e 4 CARELLIS

LE PROGRAMME D'ANIMATIONS

DIMANCHE 22 DECEMBRE

Pot d'accueil des vacanciers
17h00 - 18h00

Venez rencontrer I'équipe d'animation de
I'Office du Tourisme autour de jeux en bois
et d'une boisson chaude. Découvrez le
programme d'animation, des événements
et des activités pour construire vos
vacances sur mesure.

Tout public / devant la scene

MERCREDI 25 DECEMBRE

Balade découverte d'Albanne
092h00 - 12h00

Avec votre animateur de I'office de tourisme,
partez pour une balade matinale pédestre
dans la forét en direction d'Albanne pour
découvrir les richesses de ce village typique.

Balade accompagnée par Thomas,
animateur passionné et diplomé.

Tout public / Devant I'office de tourisme

Skouid game et Mini disco f‘:‘**
15h00 - 16h30 s
Venez jouer aux jeux de cour de récréation
et danser avec Karl et ses amis.

Tout public / Front de neige

@“ le__ ‘??,’

Spectacle enfant %

17h30 - 18h15

Cette année, Willy le mécanicien du Pére
Noél a un probleme ! Le traineau du pére
noél est cassé et il va falloir le réparer pour
assurer la livraison des cadeaux.

Tout public / Cinéma

Balade aux flambeaux Fe %
18h15-19h15 '

Découvrez les Karellis autour d'une balade
aux flambeaux nocturne. Chamallows grillés
en fin de parcours.

Tout public / Front de neige

du 22 au 27 décembre 2024

LUNDI 23 DECEMBRE

Balade depuis le plateau de Vinouve
9h00 - 12h00

Depuis le Vinouve et sa table d'orientation, en
passant par les foréts de mélézes, laissez
vous emporter par I'histoire du patrimoine des
Karellis et de ses montagnes.

Balade accompagnée par Thomas, animateur
passionné et dipléomé.

Tout public / Devant [office de
tourisme / Chaussures de montagne
recommandée / Bouteille d'eau

Initiation aux nouvelles glisses
20h30-22h00

Yooner et luges de toutes sortes vous
seront mis a disposition pour dévaler la
piste du front de neige

A partir de 8 ans / Front de neige / Casque
et masque obligatoire

JEUDI 26 DECEMBRE

Activités bien-étre & fitness Q
09h00 - 09h45 Yoga

Détente, posture et mobilisation.

10h00 - 10h45 Full Body

Renforcement de tout le corps.

11h00 - 11h45 Cardio Boxing

Cours cardio et coordination.

Tout public / Devant la scéne / bouteille
d'eau recommandée

Ecomusée de Montricher
13h45 - 17h00

Découvrez la vie d'autrefois, I'habitat, les
travaux des champs, le travail du bois,
I'exploitation et le métier des ardoisiers
dans une ancienne demeure savoyarde.
2€/personne

Tout public / Trajet en autonomie /
Inscription & réservation a ['Office de
Tourisme

Snow dance party Q
17h00-18h30

Des jeux dansants et des hits pour s'amuser
en famille.

Tout public / Front de neige

Bubble foot
20h30-22h00

Venez revétir une bubble comme maillot et
vous affronter en équipe autour de ce jeu
sport déjanté.

A partir de 1,20m / Front de neige

MARDI 24 DECEMBRE

Activités bien-étre & fitness Q
09h00 - 09h45 Yoga

Détente, posture et mobilisation.

10h00 - 10h45 Cuisses Abdos Fessiers

Renforcement de la chaine musculaire inférieure.

11h00 - 11h45 Zumba

Cours cardio autour de la danse.

Tout public / Devant la scéne

Ecomusée de Montricher

13h45 - 17h00

Découvrez la vie d'autrefois, I'habitat, les
travaux des champs, le travail du bois,
I'exploitation et le métier des ardoisiers
dans une ancienne demeure savoyarde.
2€/personne

Tout public / Navette 8p. / Inscription &
réservation a I'Office de Tourisme

Descente aux flambeaux
Feu d’artifice

18h00 L'i"°°"t0urnable

Venez admirer la descente aux flambeaux
organisée par I'ESF et le feu d'artifice des Karellis.

Tout public / Devant I'office de tourisme

VENDREDI 27 DECEMBRE

Balade de Belle Combe
9h00 - 12h00

Laissez vous emporter par cette balade
détente, avec a mi-parcours, une activité de
relaxation et par les étirements, avant de
repartir en direction du lac de Pramol.

Balade accompagnée par Thomas, animateur
passionné et dipléomé.

Tout public / Devant I'office de tourisme

Big Air Party

17h00 - 19h00

Cris, sensations, glissades vous attendent
sous les notes de musique a la Big Air Party.
4€ le saut, 7€ les 2 et 12€ les 5.

Jetons en vente a I'Office de Tourisme.

A partir de 8 ans / Front de Neige / Casque et
masque obligatoire

FEERIK

23 décembre de 16h a 19h
Pére Noél, jus de pomme chaud
et vin chaud
Forum des Karellis

24 décembre de 16h a18h
Pére Noél, dégustation, jus de pomme
chaud et vin chaud
Forum des Karellis



